(Измененное) Предлагаемое примерное 10-дневное меню №   1     для питания в школах с 01.09.2015 г.  расчет стоимости завтрака, обеда по ценам на 02.08.2015

    1-я неделя   

	Понедельник
	Выход блюд
	Цена
	Вторник
	Выход блюд
	Цена
	Среда
	Выход блюд
	Цена
	Четверг
	Выход блюд
	Цена
	Пятница
	Выход блюд
	Цена

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	

	Бутерброд с маслом и  сыром
	1/25

/8/25
	
	Кукуруза консервирован.
	1/23
	
	Сырники с повидлом
	1/130/20
	
	Горячий бутерброд с маслом и сыром
	1/21/4/25
	
	Овощи натуральные (огурец св.)
	1/50
	

	Каша Дружба
	1/200
	
	Котлета куриная
	1/60
	
	Компот из кураги
	1/200
	
	Каша рисовая 
	1/200
	
	Омлет натуральный
	1/52,5
	

	Чай с сахаром
	1/200
	
	Рис отварной 
	1/150
	
	
	
	
	Банан
	1 шт. 
	
	Котлета Школьная
	1/60
	

	Яблоко запеченное
	1/140
	
	Сок
	1/200
	
	
	
	
	Чай с сахаром
	1/200
	
	Вермишель отв.
	1/150
	

	
	
	
	Хлеб
	1/25
	
	
	
	
	
	
	
	Компот из свежих яблок
	1/200
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	
	

	Салат из свежей

капусты


	1/40
	
	Свекла отварная
	1/30
	
	Овощи натуральные

(огурец свеж.)
	1/60
	
	Суп с рыбными консервами
	1/250
	
	Салат из помидор
	1/50
	

	Суп гороховый с мясом
	1/250/15
	
	Суп-лапша с курицей
	1/250/

20
	
	Борщ со сметаной
	1/250/5
	
	Биточки мясные
	1/60
	
	Щи из св.капусты, с картоф., фрикад. и сметаной
	1/250/20/5
	

	Котлета Московская
	1/60
	
	Рыба запеченная
	1/60
	
	Фрикадельки курин. в смет.-томат. соусе
	1/60/

40
	
	Картофельное пюре
	1/140
	
	Плов из курин.филе
	1/220
	

	Макароны отварные
	1/150
	
	Картофельное пюре
	1/150
	
	Гречка отварная
	1/130
	
	Капуста тушенная
	1/30
	
	Чай с лимоном
	1/200/7
	

	Напиток апельсиновый
	1/200
	
	Чай с лимоном
	1/200/7
	
	Сок
	1/200
	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	
	Хлеб
	1/50
	

	Хлеб
	1/30
	
	Хлеб
	1/50
	
	Хлеб
	1/50
	
	Хлеб
	1/50
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   2-ая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	

	Омлет натуральный
	1/105


	
	Каша Дружба
	1/250
	
	Запеканка твор. со сгущ.молоком
	1/130/20
	
	Салат из помидор
	1/50
	
	Горячий бутерброд с сыром и маслом
	1/21/4/25
	

	Макароны с сыром
	1/150/30
	
	Котлета Школьная в тесте
	1/100
	
	Чай с сахаром
	1/200
	
	Птица отварная (голень)
	1/65
	
	Каша пшенная
	1/200
	

	Чай с лимоном
	1/200/7
	
	Компот из свежих яблок
	1/200
	
	
	
	
	Рис отварной
	1/150
	
	Чай с сахаром
	1/200
	

	Пастила
	2/17
	
	
	
	
	
	
	
	Сок
	1/200
	
	Фрукт (яблоко)
	1/200
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Хлеб
	1/30
	
	
	
	

	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	
	

	Зеленый горошек
	1/20
	
	Салат из свежей капусты
	1/50
	
	Овощи натуральные (помидор свеж.)
	1/40
	
	Винегрет
	1/100
	
	Овощи натуральные (огурец свежий)
	1/50
	

	Борщ Сибирский со  сметаной
	1/250/5
	
	Рассольник Лен. с фрикад. и смет.
	1/250/

20/5
	
	Уха с крупой
	1/250/25
	
	Суп-лапша с курицей
	1/250/20
	
	Щи с мясн.фрикад. и сметаной
	1/250/20/5
	

	Котлета куриная
	1/60
	
	Рагу из птицы
	1/220
	
	Тефтели в смет.-томат. соусе
	1/60/

40
	
	Котлета школьная
	1/60
	
	Котлета Домашняя
	1/60
	

	Рис отварной
	1/150
	
	Компот из с/ф
	1/200
	
	Рожки отварные
	1/150
	
	Картофельное пюре
	1/150
	
	Гороховое пюре 
	1/150
	

	Сок
	1/200
	
	Хлеб
	1/50
	
	Компот из чернослива
	1/200
	
	Компот из с/ф
	1/200
	
	Напиток апельсиновый
	1/200
	

	Хлеб
	1/50
	
	
	
	
	Хлеб
	1/50
	
	Хлеб
	1/50
	
	Хлеб
	1/50
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


