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Введение.
Красивые и здоровые зубы хотят иметь все. Естественно, средства по уходу за полостью рта всегда востребованы. Самым популярным из таких средств остаются, конечно же, зубные пасты. Чистка зубов – это один из самых простых и в то же время самых действенных способов ухода за полостью рта. Это отличная профилактика различных заболеваний зубов и десен, которая полностью лежит на наших плечах. 

Ассортимент зубных паст очень широк, и постоянно обновляется. Чаще всего мы покупаем зубные пасты, ориентируясь на рекламу, аромат и вкус, внешний вид упаковки, и крайне редко обращаем внимание на химический состав. 

В средствах массовой информации, материалах сети Интернет и исследовательских работах школьников (в рамках различных научно-практических конференций) большое внимание уделено свойствам зубных паст и влиянию отдельных компонентов на состояние эмали, но при этом не анализируется полный состав зубных паст. Поэтому в нашей работе мы рассматриваем вопросы, связанные с анализом химического состава и разработке рекомендаций по выбору зубных паст.
Цель работы: разработка рекомендаций по выбору зубных паст на основании информации об основных компонентах и анализе состава по данным производителя. 
Задачи: 

· рассмотреть химический состав компонентов зубных паст и их назначение (на основании анализа материала информационных источников);

· проанализировать качественный состав зубных паст и выявить наиболее используемые компоненты (на основе данных производителей);

· выявить типичные компоненты зубных паст специального назначения;

· определить различия в качественном составе зубных паст разных торговых марок, а также разного назначения;

· провести анкетирование населения для определения перечня популярных паст и оснований выбора потребителями;

· разработать рекомендации по выбору зубных паст.
Объект исследования: зубные пасты.
Предмет исследования: химический состав зубных паст.

Гипотеза исследования: зубные пасты имеют значительные отличия в составе в зависимости от назначения и торговой марки.
Методы исследования:
а) теоретические методы: анализ и сопоставление литературных данных по теме исследования;
б) практические методы: анализ данных представленных производителем; социологический опрос: анкетирование и последующий анализ ответов. 
Основная часть.
1. Обзор информационных источников.
Существуют различные классы ингредиентов, которые можно встретить во всех зубных пастах. Их можно отнести к следующим группам: абразивные, активные компоненты, связующие, ПАВ, смачивающие, ароматизаторы, красители, консерванты и т. д.
1.1 Основные компоненты зубных паст.
Абразивный компонент. Классическими абразивами являются: карбонат кальция, фосфаты и гидрофосфаты кальция, пирофосфат кальция, метафосфат натрия, гидрооксид алюминия, диоксид кремния, силикат циркония, полимерные соединения метилметакрилата. Часто в очищающем средстве можно найти несколько абразивов сразу, отличающихся дисперсностью, твердостью, кислотностью. Из-за того, что абразивы действуют агрессивно и снимают налет с эмали механическим действием, часто использовать пасты с их повышенным содержанием (отбеливающие) нельзя – лучше чередовать их с обычными. Мягкими натуральными абразивами выступают ферментные соединения, сода и пероксиды, обладающие свойствами мягкого очищения и полировки. [8]

Чаще всего в зубных пастах используется карбонат кальция с размером частиц в интервале 2−20 микрон. Мел является эффективным очистителем, но не придаёт зубам блеск. Карбонат кальция является хорошим носителем для активных ингредиентов типа кальция глицерофосфата. Недостатками данного наполнителя являются трудно поддающаяся регулированию абразивность и не идеальная совместимость с фторсодержащими соединениями. [6]

Использование более дорогого диоксида кремния имеет ряд преимуществ. Этот абразив практически индифферентен к большому количеству активных компонентов, обладает максимальной совместимостью с фторсодержащими компонентами, возможность регулирования абразивности и очищающей способности в широком диапазоне. [5]

Достаточно привлекательным является использование дикальция фосфатдигидрата (ДКФДГ), с точки зрения высокой полирующей способности и хорошей совместимости с отдушками. К тому же в пастах на основе ДКФДГ улучшается стабильность запаха. [5]
Активные компоненты.
Реминерализующие компоненты. Известно, что ранее поражение кариесом может быть обратимым в результате процесса реминерализации. Для протекания процесса реминерализации необходимо присутствие очень низких концентраций ионов фтора, фосфора и кальция. [5]

Ионы фтора оказывают профилактику появления кариеса и служат участниками обмена кальция и фтора в эмали. Популярными соединениями считаются: фторид олова, фторид натрия, монофторфосфат, фтористый натрий, аминофториды.

Все эти соединения повышают устойчивость эмали к кислотам, микроорганизмам, усиливают реминерализацию. Активные ионы фтора убивают бактерии, а в сочетании с кремниевыми абразивами образуют особую систему флуористат. [8]

Монофторфосфат натрия имеет преимущество перед фторидом натрия, которое состоит в том, что он ионизируется не с образованием ионов фтора, которые немедленно перейдут в осадок в присутствии ионов кальция, а с образованием иона фторфосфата, который образуется с ионом кальция растворимую соль. [5]
Пасты с фторидом натрия при контакте со слюной быстро выделяют активный фтор. Средства с этим компонентом имеют выраженное реминерализующее действие. Из монофторфосфата натрия фтор высвобождается постепенно, поэтому пастами с этим компонентом нужно чистить зубы не менее 3 минут, иначе должного противокариозного эффекта не возникает. [11]  
Наиболее действенным соединением признан аминфторид. Он лучше закрепляется на зубах и эффективнее фторофосфата натрия и фторида натрия сдерживает образование кислот, содержащихся в зубном налете. Особенно эффективно действие фторидов при сравнительно низком кислотном показателе (pH) зубных паст. [7]
Фторид олова в производстве современных паст практически не применяется, так как, несмотря на высокую реминерализующую способность, это соединение имеет недостаток – при чистке зубов пастой с фторидом олова участки деминерализованной эмали меняют цвет. Кроме того, при использовании паст с фторидом олова может усилиться воспаление десен и темнеют пломбы. [11]
Согласно Регламенту ЕС 1223/2009 и Таможенному регламенту ТС 009/2011, в средствах для гигиены полости рта допускается использование свободного фторида натрия в концентрации до 0,15%. При этом, если продукт содержит фторид натрия в концентрации от 0,1 до 0,15%, на упаковке обязательно должна быть указана информация о массовой доле фтора. 

Для фторидов важна их концентрация, потому что они токсичны. Оптимальная концентрация фтора в зубной пасте должна составлять по рекомендации ВОЗ 0,1 %. В составе детских зубных паст фтористые соединения должны находиться в меньшем количестве – до 0,023 %. 

В спорах, касающихся пользы или вреда фтора в зубной пасте, врачи отвечают, что попасть в кровь из ротовой полости фтор не способен и опасность он представляет только при проглатывании остатков средства. По результатам исследований при переходе на зубную пасту без фтора вероятность образования кариеса увеличивается на 40%, к тому же зубные отложения сильнее скапливается на поверхности эмали. [11]

Однако фториды не всегда оказывают противокариозное действие. Поэтому для полной минерализации твердых тканей зуба и повышения их резистентности к кариесу ряд зубных паст содержат в своем составе гидроксиапатит, фосфаты калия и натрия, глицерофосфаты кальция и натрия, глюконат кальция, обеспечивающие микрообработку костной и зубной ткани ионами Са2+ и РО43–, которые «замуровывают» микротрещины в них, уменьшают чувствительность зубов, оказывая противовоспалительное действие. Подобный эффект оказывают и зубные пасты, содержащие производные хитина и хитозана, которые обладают способностью ингибировать адсорбцию микроорганизмов на поверхности гидроксиапатита. [16]
Кальцийсодержащие пасты. Средства, имеющие в своем составе кальций, помогают избежать деминерализации эмали и снять чувствительность зубов. Основными компонентами в них служат: глицерофосфат кальция, синтетический гидроксиапатит, лактат кальция, пантотенат кальция, цитрат кальция.

При выборе средства нужно обращать внимание, чтобы в ней не было одновременно фторидов и солей кальция, потому что они могут связываться друг с другом и образовывать нерастворимые соли. Если зубы чистить такой пастой, то не будут выделяться ионы этих веществ, что приведет к недополучению эмалью полезных компонентов. Кальцийсодержащие пасты препятствуют возникновению кариеса. [8]
Антисептики для ротовой полости. В сложном составе пасты встречаются антисептики, которые призваны подавлять рост болезнетворных бактерий, способных вызвать кариес. Популярными веществами являются:

· Хлоргексидин – убивает микрофлору, пастами с ним в составе нельзя пользоваться ребенку и дольше 4 недель, потому что это может привести к дисбактериозу.

· Лактат алюминия – предназначается для снятия воспаления, вызванного образованием бактерий. При длительном применении вызывает в результате кандидоз, поэтому дольше месяца средствами с ним нельзя пользоваться.

· Антибиотик метронидазол и соединения на его основе – опасный антимикробный компонент, нежелательный в составе. [8]
· трихлоргидроксидифениловый эфир (триклозан), который воздействуя на грамположительные и грамотрицательные бактерии, замедляет формирование зубной бляшки и предотвращает развитие гингивита. Однако его присутствие может привести к изменению естественной микрофлоры полости рта. [16]
Растительные препараты. Компоненты в составе зубных паст могут быть получены из лекарственных растений, обладающих лечебными действиями. Вот часть растений:

· рапа – снижает кровоточивость десен;

· кора дуба – оказывает противовоспалительное действие («Лесной бальзам»);

· ромашка, зверобой, гвоздика, тысячелистник, аир, календула, шалфей, женьшень – снижают чувствительность зубов;

· шалфей, мята перечная, эхинацея, мирра, ратания – обезболивают, оказывают регенеративное лечение;

· хитин, хитозан – оказывают противокариозное воздействие;

· лаванда – убивает бактерии и грибы. [9]
Результаты исследований показали, что регулярная чистка зубов пастами, содержащими экстракты растений, улучшает гигиеническое состояние полости рта. [4] 
Для снижения количества зубного налета и ингибирования роста кристаллов камня в зубные пасты включают такие компоненты, как пирофосфаты натрия или калия, цитрат цинка, которые, не влияя на активность фторидов, способны ингибировать формирование твердых зубных отложений.
Средства для снижения чувствительности зубов Хлорид стронция и азотный калий входят в состав очищающего средства, если зубы имеют слишком чувствительную эмаль. Компоненты снижают чувствительность нервных окончаний, которая может быть вызвана частой шлифовкой зубов или слишком сильным нажатием на десны при ежедневной гигиене. Линия десен может опускаться, обнажая корни зубов, которые будут реагировать на перепады пищевых температур или механические раздражители. Компоненты запечатывают открытые канальцы, обеспечивая комфорт. [9]
Отбеливающие компоненты. Отбеливающий эффект зубных паст может достигаться за счет высокого уровня абразивности, т. е. увеличения содержания абразивов или увеличение размеров абразивных частиц. [10]
 При регулярном воздействии на зубную поверхность шлифующих частиц, эмаль истончается, что приводит к развитию кариеса и разрушению зуба. [10]
Помимо абразивных компонентов в отбеливающие зубные пасты могут быть добавлены ферменты или пероксиды. Ферменты размягчают зубной налет, в том числе и окрашенный, и способствуют его удалению. Принцип работы ферментов не в механическом устранении налета, а в расщеплении его белковой основы. Такое действие отбеливающих зубных паст считается щадящим, оно не наносит вреда здоровью зубов. Чаще всего в средства для чистки зубов добавляются такие ферменты как папаин и бромелаин. [10]
Пероксид водорода или карбамида в составе пасты при контакте с зубной эмалью вступает в химическую реакцию, результатом которой будет выделение активного кислорода, осветляющего пигментированные соединения в эмали. Пероксиды, в сравнении с ферментами, считаются более опасными, к применению таких средств есть противопоказания, например, сколы эмали, повышенная чувствительность зубов. К тому же их эффективность спорная. В составы средств для регулярного применения добавляется небольшое количество пероксидов, которое, по мнению специалистов, не может дать выраженного эффекта. [10] 
Максимальным отбеливающим эффектом обладают зубные пасты, в состав которых входит пероксид карбамида. Максимальный отбеливающий эффект достигается через 3 недели применения зубных паст с отбеливающим эффектом. С течением времени, происходит возвращение значений хроматического показателя зубов к исходному уровню после использования паст, содержащих пероксид карбамида — через 2 месяца после окончания применения; паст, содержащих усиленный абразивный компонент или ферментный препарат — через 1 месяц после окончания применения. Пасты, содержащие  пероксид карбамида оказывают выраженное деменирализующее действие на эмаль. [6]
1.2. Вспомогательные компоненты зубных паст.
Увлажнители. Увлажнители включены в состав зубной пасты для поддержания текстуры и сохранения влаги, они предотвращают высыхание смеси. Глицерин, сорбит (сорбитол), пропиленгликоль, ксилит и вода — самые распространенные увлажнители. Если в зубной пасте не будет этих компонентов, она будет подвергаться постоянному высыханию и перед каждым использованием ее необходимо будет перемешивать так же, как краски [9] [5]
Ароматизаторы. Зубную пасту без добавления ароматизаторов, невозможно использовать во время чистки зубов. Поэтому, в среди компонентов всегда присутствуют различные натуральные и искусственные ароматизаторы и подсластители, такие как сахарин. Увлажнитель сорбитол также добавляет сладкий вкус. [9]
Гелеобразователи (загустители). Для поддержания правильной консистенции в состав зубной пасты включают загустители или вяжущие вещества: каррагинан (получается из красных морских водорослей), целлюлозная камедь, гуаровая камедь, ксантановая камедь, гуммиарабик (сок акации), натрия карбоксиметилцеллюлоза, магния алюминия силикат. [9]
Ксантановая камедь (пищевая добавка Е415) является самым безопасным загустителем. Раздражение от этого ингредиента можно наблюдать довольно редко. Обычно побочные эффекты возникают в результате попадания в желудок большого количества ксантановой камеди, концентрация которой будет намного выше, чем обычно используется для зубной пасты. [9] [5]
Консерванты. Для предотвращения развития вредной микрофлоры внутри тюбика и поддержания установленного срока использования, создатели зубных паст добавляют консерванты, такие как бензоат натрия, парабены. Среди всех распространенных консервантов, бензоат натрия является самым безопасным. Некоторые «натуральные» зубные пасты могут использовать лимонную кислоту.  [9]
Красители — искусственные компоненты не являются редкостью в большинстве зубных паст. Диоксид титана самый распространенный элемент. Лучше избегать зубные пасты с искусственными красителями. [9]
2. Практическая часть.

2.1. Исследование потребительских предпочтений и оснований выбора зубных паст. 
Методика исследования представлена в приложении 1.

С помощью теста определяли наиболее используемые зубные пасты, анализировали основания их выбора и информированность о составе. 

Данные были обработаны и выражены в процентах (приложение 1). 
Результаты исследования:
К наиболее часто используемым зубным пастам относятся «Colgate», «SPLAT», менее популярный марки «Новый жемчуг», «Лесной бальзам», «Blend-a-med».

45% респондентов выбирают отбеливающие пасты, 30 % пользуются пастами при повышенной чувствительности зубов, 17,5% выбираю пасты с фтором и 5% противокариесные. Среди основных факторов, влияющих на выбор, цена пасты (30%) и реклама (30%). При выборе зубных паст только 10% респондентов обращают внимание на состав, при этом испытывают трудности с его анализом, поэтому при выборе руководствуются другими факторами. При этом о составе зубной пасты хотели бы знать больше 95% респондентов. 

Таким образом, при выборе зубной пасты большая часть потребителей руководствуется внешними факторами, а не составом, т. к. не владеют информацией об основных компонентах зубных паст.
2.2. Анализ качественного состава зубных паст (по данным производителя).
Для анализа были отобраны зубные пасты с разными функциональными характеристиками торговых марок, наиболее часто используемыми респондентами, разной ценовой категории. Для анализа использовалась информация о составе, указанная на упаковке зубной пасты. Состав зубных паст с указанием их назначения представлен в таблице (Приложение 2).
2.2.1. Сравнительный анализ частоты использования компонентов зубных паст. 
В качестве абразивного компонента во всех пастах используется диоксид кремния. В пастах «Colgate» используются карбонат кальция, карбонат и бикарбонат натрия. 

В качестве реминализующего компонента используются монофторфосфат натрия (64%) и фторид натрия (флюорид натрия) — 36%. 21% исследуемых паст содержат в качестве дополнительного реминализующего компонента соли кальция.

В состав 43% паст включены вещества для профилактики и удаления зубного камня (пирофосфаты и цитраты).

Все исследуемые пасты содержат в качестве ПАВ лаурил сульфат натрия, сорбитол в качестве увлажнителя и сахаринат натрия в качестве подсластителя. Основными загустителями (гелеобразователями) являются карбоксиметилцеллюлоза (57%) и ксантовая камедь (50%), также указаны различные ПЭГ (43%), глицерин (36%). 

В качестве консервантов чаще всего используются парабены (57%). В зубных пастах «Лесной бальзам» используется несколько консервантов, что возможно связано с наличием большого количества экстрактов растений.

Во всех зубных пастах содержатся ароматические и вкусовые добавки без указания состава (обозначены Aroma), в 57% паст используется лимонен, обладающий цитрусовым запахом и высокой антибактериальной активностью. Лимонен, цинамаль, линалол, эвгенол относятся к веществам, являющимися потенциальными аллергенами (Приложение 4), поэтому производители обязаны их указывать.

Таким образом, состав основных компонентов зубных паст разных торговых марок и назначения отличается незначительно. Основные отличия касаются активных добавок, обеспечивающих функциональные качества паст, и вспомогательных компонентов (гелеобразующих, консервантов, красителей). 
2.2.2. Сравнительный анализ содержания ионов фтора в зубных пастах. 
ГОСТ 7983-99 [1] предъявляет требования к массовой доле элемента фтора в составе зубных паст. Массовая доля фторида в пересчете на молярную массу фтора должна находиться в пределах 0,05 — 0,15%. Все исследуемые пасты содержат фтор в пределах нормы, определяемой ГОСТ 7983-99. Зубная паста «Новый жемчуг. Кальций» не является фторсодержащей. Наименьшее содержание фтора наблюдается в пастах марок «Новый жемчуг», «СПЛАТ экстремальная белизна», наибольшее в пастах торговых марок «Colgate» и «Blend-a-med».
2.2.3. Сравнительный анализ состава паст в зависимости от их функционального назначения.
Составы паст разного назначения торговых марок «Colgate», «Лесной бальзам», «Бленд-а-мед» отличаются незначительно. Паста «Colgate Лечебные травы» содержит экстракты растений. Отбеливающие пасты «Бланд-а-мед» и «Лесной бальзам» дополнены химическим отбеливателем.

Пасты торговой марки «СПЛАТ» отличаются активными компонентами в зависимости от функционального назначения. Пасты «Актив» и «Лечебные травы» содержат дополнительный реминализующий компонент, восстанавливающий содержание кальция в зубной эмали, и экстракты трав. Пасты «Отбеливание плюс» и «Экстремальная белизна» химические отбеливатели, компоненты для профилактики образования и удаления зубного камня.

Пасты торговой марки «Новый жемчуг» также имеют значительные отличия в составе. Паста «Кальций» не содержит фторсодержащих соединений, но при этом реминерализация достигается за счет соединений кальция. 

Таким образом, отличия в составе зубных паст разного функционального назначения зависят от торговой марки. Качественный состав паст торговых марок «Colgate», «Лесной бальзам», «Бленд-а-мед» отличается незначительно. 
2.2.4. Сравнительный анализ состава отбеливающих паст.
Для анализа использовались пасты с отбеливающим эффектом разных торговых марок (Приложение 3). Отбеливающий эффект может достигаться повышенной абразивностью паст, либо химическими компонентами (ферментами или пероксидами). Только половина паст содержат химические отбеливатели: «СПЛАТ» и «Лесной бальзам» содержат ферментативный отбеливатель, «РОКС» и «СПЛАТ» - перекисный отбеливатель, «Бленд-а-мед» - хлорид олова. Остальные пасты обладают отбеливающим эффектом за счет повышенной абразивности. Длительное использование зубных паст с повышенной абразивность и паст, содержащих перекисные соединения, может привести к повреждению зубной эмали.
2.3. Разработка рекомендаций по выбору зубных паст.
На основе анализа информационных источников и результатов исследований были разработаны рекомендации по выбору и применению зубных паст.

При выборе зубной пасты следует учитывать:

· Диоксид кремния (Silica) обладает более мягкими абразивным свойствами по сравнению с карбонатом кальция (Calcium Carbonate).

· Для реминерализации необходимы ионы фтора, кальция и фосфора, поэтому в составе паст должны быть указаны вещества, содержащие данные ионы.
· Пасты с фторидом натрия (Sodium Fluoride) при контакте со слюной быстро выделяют активный фтор. Средства с этим компонентом имеют выраженное реминерализующее действие. Из монофторфосфата натрия (Sodium Monofluorophosphate) фтор высвобождается постепенно, поэтому пастами с этим компонентом нужно чистить зубы не менее 3 минут, иначе должного противокариозного эффекта не возникает.

· Наиболее действенным соединением признан аминфторид, но в исследуемых пастах он не встречается.

· Следует избегать фторида олова, так как при чистке зубов пастой с этим компонентом участки деминерализованной эмали меняют цвет. Кроме того, при использовании паст с фторидом олова может усилиться воспаление десен и потемнеть пломбы.

· Оптимальная концентрация фтора в зубной пасте должна составлять по рекомендации ВОЗ 0,1 %. В составе детских зубных паст фтористые соединения должны находиться в меньшем количестве – до 0,023 %. 

· Гидроксиапатит (Hydroxyapatite), фосфаты калия и натрия, глицерофосфаты (Glycerophosphate) кальция и натрия, глюконат кальция обеспечивают микрообработку костной и зубной ткани ионами Са2+ и РО43–, которые «замуровывают» микротрещины в них, уменьшают чувствительность зубов, оказывая противовоспалительное действие, повышают резистентность к кариесу. 

· Средства, имеющие в своем составе кальций, помогают избежать деминерализации эмали и снять чувствительность зубов. Основными компонентами в них служат: глицерофосфат кальция, синтетический гидроксиапатит, лактат кальция (Calcium Lactate), пантотенат кальция, цитрат кальция (Calcium Citrate).

· Экстракты растений улучшает гигиеническое состояние полости рта.

· Для эффекта отбеливания лучше выбирать пасты, содержащие ферменты (Papain, bromelain). Они не оказывают деменирализующее действие на эмаль в отличие от паст с пероксидом мочевины (Carbamide peroxide ). 

· При отсутствии в пастах ферментов или пероксидов отбеливающий эффект достигается за счет повышенной абразивности. При регулярном воздействии на зубную поверхность шлифующих частиц, эмаль истончается, что приводит к развитию кариеса и разрушению зуба, поэтому не рекомендуется постоянно использовать такие пасты.

· Для снижения количества зубного налета и ингибирования роста кристаллов камня в зубные пасты включают такие компоненты, как пирофосфаты (Pyrophosphate) натрия или калия, цитрат цинка (Zinc Citrate).

· Хлорид стронция и азотный калий (Potassium Nitrate) входят в состав очищающего средства, если зубы имеют слишком чувствительную эмаль.

· Консерванты, красители (обозначены Cl...) и ароматизаторы могут являться потенциальными аллергенами. Среди таких веществ бензиловый спирт, эвгенол, циннамаль, линалоол, лимонен. 
Заключение.
На основании анализа источников информации рассмотрен химический состав компонентов зубных паст и их назначение 

Проанализирован качественный состав зубных паст и выявлены наиболее используемые компоненты (на основе данных производителей).

Выявлены типичные компоненты зубных паст специального назначения.

Определить различия в качественном составе зубных паст разных торговых марок, а также разного назначения.

Проведено анкетирование населения для определения перечня популярных паст и оснований выбора потребителями.

Разработаны рекомендации по выбору зубных паст.

Выводы:
· Население недостаточно информировано о составе зубных паст. Анализ состава по данным производителя затруднен, поэтому при выборе зубной пасты большая часть потребителей руководствуется внешними факторами, а не составом.

· Состав основных компонентов зубных паст разных торговых марок и назначения отличается незначительно. Основные отличия касаются активных добавок, обеспечивающих функциональные качества паст,  и вспомогательных компонентов (гелеобразующих, консервантов, красителей).

· Все исследуемые пасты содержат фтор в пределах нормы, определяемой ГОСТ 7983-99. Зубная паста «Новый жемчуг. Кальций» не является фторсодержащей. 
· Отличия в составе зубных паст разного функционального назначения зависят от торговой марки. Качественный состав паст торговых марок «Colgate», «Лесной бальзам», «Бленд-а-мед» отличается незначительно. 

· Только половина паст содержат химические отбеливатели: «СПЛАТ» и «Лесной бальзам» содержат ферментативный отбеливатель, «РОКС» и «СПЛАТ» - перекисный отбеливатель, «Бленд-а-мед» - хлорид олова. Остальные пасты обладают отбеливающим эффектом за счет повышенной абразивности. Длительное использование зубных паст с повышенной абразивность и паст, содержащих перекисные соединения, может привести к повреждению зубной эмали.

Таким образом, гипотеза подтвердилась частично: состав основных компонентов зубных паст разных торговых марок и назначения отличается незначительно. Основные отличия касаются активных добавок, обеспечивающих функциональные качества паст,  и вспомогательных компонентов. Отличия в составе зубных паст разного функционального назначения зависят от торговой марки.
Результаты исследования могут быть использованы для информирования школьников на классных частях и в рамках уроков, а также взрослого населения, например, на родительских собраниях.
Ассортимент средств по уходу за полостью рта не ограничивается зубными пастами. Исследование можно продолжить и проанализировать состав других средств по уходу за полостью рта.
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Приложение 1.
Исследование потребительских предпочтений и оснований выбора зубных паст.
Методика исследования: Выборка включала в себя респондентов, опрошенных в г. Заречном зимой 2017 г. Было опрошено 40 взрослых (жители г. Заречный). Использовали метод очного индивидуального анкетирования. Рабочий инструментарий исследования включал анкету, тестовые вопросы разработаны самостоятельно. 
Вопросы анкеты:
1. Какой зубной пастой Вы пользуетесь (название)?

2. Каким видом зубной пасты Вы пользуетесь?

· отбеливающей

· с фтором

· при повышенной чувствительности десен

· противокариесной

· противовоспалительной

· затрудняюсь ответить

· другое _____________________________

3. Чем вы руководствуетесь при выборе зубной пасты?

· составом

· ценой

· реклама

· советом знакомых

· рекомендацией стоматологов

· ароматом/вкусом

· другое______________________________

4. Обращаете ли Вы внимание на состав пасты?
5. Хотели бы знать о составе зубных паст больше?

Результаты:

1. Какими зубными пастами вы пользуетесь?
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2. Каким видом зубной пасты Вы пользуетесь?
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3. Чем Вы руководствуетесь при выборе зубной пасты?
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4. Обращаете ли Вы внимание на состав зубной пасты?
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5. Хотели бы Вы знать о составе зубной пасты больше?

[image: image5.png]Her
10%

Ja
90%






	Приложение 2. Состав зубных паст с отбеливающим эффектом.

	Компоненты
	COLGATE   
	СПЛАТ 
	Бленд-а-мед 
	Лесной бальзам 
	Новый жемчуг 

	
	3-го действия
	Лечебные травы
	Бережное отбеливание
	Актив  
	Лечебные травы
	Отбеливание плюс 
	Экстремальная белизна
	Антикариес
	Рro-expert все в одном
	Укрепление зубов и десен
	Натуральное отбеливание
	с соком алоэ
	Кальций
	Отбеливающая

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Абразивные компоненты

	Диоксид кремния
	+ 
	+ 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Карбонат кальция
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	
	Бикарбонат натрия, карбонат натрия
	
	
	Кальций

фосфат 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реминализующие компоненты

	Монофторфосфат натрия
	+
	+
	+
	+


	+


	+
	
	 
	
	+
	
	+
	
	+

	Фторид  натрия 
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	
	
	
	Глицерофосфат кальция
	Лактат кальция
	
	
	
	
	
	
	
	Цитрат кальция
	

	Активные добавки

	Экстракты
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	Профилактика и удаление зубного камня
	
	
	
	
	
	Пирофосфат кальция
	Цитрат цинка
	Пирофосфат натрия
	Цитрат цинка
	
	
	Цитрат натрия
	
	Пирофосфаты натрия и калия

	Отбеливающие компоненты
	
	
	
	
	
	Папаин
	Папаин

пер-оксид мочевин
	
	Хлорид олова
	
	Бромелаин 
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Снижение чувствит. зубов
	
	
	
	
	
	Нитрат калия
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вспомогательные компоненты

	Увлажнители (сорбитол)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ПАВ (лаурил сульфат натрия)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Загустители (гелеобразователи)
	карбоксиметилцеллюлоза
	+

 
	+
	+
	 
	
	+
	+


	
	+


	+ 
	+
	 
	
	 

	
	ксантовая камедь
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	
	PEG
	
	
	
	PEG-8
	PEG-8
	PEG-8, 
	PEG 400 
	
	
	
	PEG-12,  
	
	
	PEG 400

	
	глицерин
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+

	
	
	алюмосиликат магния
	
	
	
	
	PVP
	гликоль монтанат,

PVP, 

лецетин
	
	карагинан
	пропандиол
	PVM/MA
	PVP, карбомер
	
	

	Подсластители (сахаринат натрия)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Консерванты
	Метил- и пропилпарабен
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	
	
	
	Бензиловый спирт
	
	
	
	
	
	Фитиновая кислота


	Лимон. к-та,  бензиловый спирт, бензоат натрия, сорбат калия, феноксиэтанол
	Лимон. к-та,  бензоат натрия,  феноксиэтанол
	бензоат натрия, сорбат калия
	
	

	Красители
	Диоксид титана
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	
	
	CI74160 CI74260 
	CI74260, CI74160 
	
	
	CI19140, CI42090 
	
	Cl73360, капсантин, кармин
	
	
	CI19140, CI42090 
	 CI19140, CI42090, CI77891 
	Cl19140, Cl42051, Cl42090. 
	
	

	Ароматизаторы
	Без указания состава
	+


	+


	+


	+


	+


	+ 
	+
	+


	+


	 +

 
	+
	+
	+
	+

	
	лимонен
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	

	
	эвгенол
	
	
	+
	
	
	
	
	+ 
	+ 
	
	+ 
	
	
	

	
	
	
	
	Циннамаль,
	
	
	ментол
	
	
	
	Линалол 
	Ментол линалол
	
	
	

	Содержание фторида
	 0,15% (1450 ppm)
	 0,15% (1450 ppm)
	0,15% (1450 ppm)
	 0,1% (1000 ppm) 
	 0,1% (1000 ppm) 
	0,1% (1000 ppm)
	0,05% (500 ppm)
	 0,15% (1450 ppm)
	 0,15% (1450 ppm)
	 0,1% (1000 ppm) 
	 0,1% (1000 ppm)
	0,05% (500 ppm)
	-
	0,05% (500 ppm)


Экстракты и витамины:

COLGATE  "Лечебные травы" - Эвкалипта, мяты, лимона, фенхеля

СПЛАТ "Актив" - Бадана, спирулины, шлемника байкальского, витамин Е, витамин А

СПЛАТ "Лечебные травы" - Облепихи, боярышника, шалфея,  ромашки, масло герани
СПЛАТ Special «Экстремальная белизна» - Стевии, паприки

Лесной бальзам «Укрепление зубов и десен» - Сок алоэ, экстракт зеленого чая, пихты, крапивы, ромашки, тысячелистника, зверобоя, чистотела

Лесной бальзам «Натуральное отбеливание» - крапивы, ромашки, тысячелистника, зверобоя, чистотела, пихты Troxerutin (лекарственное средство), эктоин (биопротектор), витамин В3,
Приложение 3. Состав зубных паст с отбеливающим эффектом.

	
	COLGATE   Бережное отбеливание
	СПЛАТ Отбеливание плюс
	СПЛАТ Экстремальная белизна
	Бленд-а-мед

все в одном
	Лесной бальзам Натуральное отбеливание
	Новый жемчуг отбеливающая
	Лакалют Уайт  
	President Renome отбеливающая 
	Рокс PRO
Кислородное отбеливание
	D.I.E.S Отбеливание


	Абразивный компонент
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния
	Диоксид кремния

	
	Бикарбонат натрия, карбонат натрия
	Дикальций

фосфат
	
	
	
	
	
	Дикальций

фосфат
	
	Дикальций

фосфат

	Отбеливающий компонент 
	-
	Папаин
	Папаин,

пероксид мочевины
	Хлорид олова
	Бромелаин
	-
	-
	-
	Пероксид мочевины, перекись водорода
	-


Приложение 4. Перечень веществ, являющихся потенциальными аллергенами. [Технический регламент таможенного союза «О безопасности синтетических моющих средств и товаров бытовой химии».]
	    амилциннамаль,
    бензиловый  спирт,
    коричный  спирт,
    цитраль,
    эвгенол,
    гидроксицитронеллаль,
    изоэвгенол,
    амилкоричный  спирт,
    циннамаль,
    гидроксиметилпентилцикло-
    гексенкарбоксиальдегид,
    кумарин,
    гераниол,
	анисовый  спирт,
бензилциннамат,
фарнезол,
2-(4-Тертбутилбензил)пропиональдегид,
линалоол,
бензилбензоат,
цитронеллол,
гексилкоричный  альдегид,
d-Лимонен,
Метилгептинкарбонат,
3-Метил-4-(2,6,6-три-метил-2-циклогексен-1-ил)-3-бутен-2-он.


15

_219942464.xls
Диаграмма1

		Отбеливающие

		При повышенной чувствительности зубов

		С фтором

		Противокариесные

		Противовоспалительной



Продажи

45

30

17.5

5

2.5



Лист1

				Продажи

		Отбеливающие		45

		При повышенной чувствительности зубов		30

		С фтором		17.5

		Противокариесные		5

		Противовоспалительной		2.5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_219980228.xls
Диаграмма1

		Да

		Нет



Продажи

10

90



Лист1

				Продажи

		Да		10

		Нет		90

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_219980548.xls
Диаграмма1

		Да

		Нет



Продажи

90

10



Лист1

				Продажи

		Да		90

		Нет		10

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_219979908.xls
Диаграмма1

		Составом

		Ценой

		Рекламой

		Советом знакомых

		Рекомендацией стоматологов

		Ароматом/вкусом

		Другое



Продажи

10

30

30

10

7.5

7.5

5



Лист1

				Продажи

		Составом		10

		Ценой		30

		Рекламой		30

		Советом знакомых		10

		Рекомендацией стоматологов		7.5

		Ароматом/вкусом		7.5

		Другое		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_219939904.xls
Диаграмма1

		Colgate

		SPLAT

		Новый жемчуг

		Лесной бальзам

		Blend-a-med

		Другие



Столбец1

20

20

10

10

10

30



Лист1

				Столбец1

		Colgate		20

		SPLAT		20

		Новый жемчуг		10

		Лесной бальзам		10

		Blend-a-med		10

		Другие		30

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






