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Цель работы – комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся и ученических коллективов в образовательном процессе.

Задачи работы:

1. Создание условий для реализации возрастных и индивидуально-личностных возможностей обучающихся.

2. Оказание комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся, испытывающим трудности в обучении и развитии.

3. Повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса.

I. Работа с обучающимися

1. Диагностическая работа

	Планируемая диагностика
	Класс
	Сроки 
	Предполагаемый результат

	Диагностика процесса адаптации обучающихся первых классов к обучению в школе:

-анализ психологических характеристик и заключений о готовности к обучению в общеобразовательной школе, полученных из дошкольных образовательных организаций;
-диагностика уровня дезадаптации к обучению в школе;
-диагностика уровня интеллектуальных способностей (МЭДИС)
	1-е классы
	сентябрь-октябрь; апрель
	Выявление возможных затруднений в адаптации, получение данных для составления эффективной программы адаптации и коррекции, составление рекомендаций, ознакомление классных руководителей, родителей с результатами и рекомендациями по проведенным диагностикам

	Диагностика психологической готовности учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено:

-диагностика интеллектуальных способностей (методика ГИТ);
-исследование мотивационной сферы учащихся
	4-е классы
	апрель
	Составление рекомендаций, ознакомление классных руководителей, родителей с результатами и рекомендациями по проведенным диагностикам

	Диагностика сформированности УУД 
	1-4 классы
	ноябрь – май
	Получение данных для составления эффективной программы коррекции

	Диагностика личностных особенностей обучающихся
	1-11 классы
	по запросу
	Получение данных для составления эффективной программы коррекции

	Диагностика профессиональной готовности
	9-11 классы
	сентябрь – май
	Определение наиболее подходящего для обучающегося типа будущей профессии

	Диагностика процесса адаптации обучающихся пятых классов.
	5 классы
	Окрябрь-апрель
	Получение данных для составления эффективной программы коррекции

	Социометрия
	1-11

классы
	по запросу
	Определение групповой сплоченности класса и статуса каждого ученика


2. Коррекционно-развивающая работа

	Программа
	Класс
	Сроки 
	Предполагаемый результат

	Групповые занятия по развитию навыков сотрудничества «Мы команда!»
	5-е классы

6-е классы
	сентябрь-апрель
	Сплочение обучающихся, выработка навыков сотрудничества

	Тренинг «Волнуйся спокойно!»
	9-е

классы

11-е классы
	май
	Формирование эффективных средств саморегуляции, повышения стрессоустойчивости для преодоления экзаменационного стресса

	Занятия на сплочение класса
	обучающиеся
	сентябрь-май
	Коррекция страха общения, неумения устанавливать контакты

	Цикл коррекционных занятий с обучающимися, испытывающими трудности в усвоении школьной программы
	1-4-е классы
	в течение года
	Повышение уровня сформированности мыслительных навыков 

	Занятия с пятиклассниками, испытывающими трудности в адаптации
	5-е классы
	в течение года
	Психологическая поддержка, психологическая коррекция


3. Психопрофилактическая и просветительская работа

	Вид работы
	Класс
	Сроки 
	Предполагаемый результат

	Цикл адаптационных занятий «Я – первоклассник»
	1 классы
	в течение года
	Психологическая адаптация детей в начальной школе

	Адаптационные занятия «Я – пятиклассник»
	5 классы
	в течение года
	Формирование учебной мотивации, укрепление позитивного восприятия себя в условиях обучения в среднем звене

	Цикл занятий «Готовимся к экзаменам»
	9 и 11 классы
	октябрь- май
	Ознакомление учащихся с эффективными способами переработки материала и приёмами саморегуляции в период высоких интеллектуальных и нервных нагрузок

	Без друзей на свете трудно жить
	5-е классы
	февраль
	Сплочение коллектива, совершенствование навыков общения, сотрудничества

	Я имею право выбирать
	10-е классы
11-е классы
	апрель
ноябрь
	Профилактика зависимого поведения

	Индивидуальные консультации обучающихся, стоящих на различных видах учета
	1-11 классы
	В течение года
	Профилактика девиантного и делинквентного поведения

	Консультирование обучающихся по вопросам обучения, жизненного самоопределения, взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
	5-11 классы
	по запросу
	Формирование у обучающихся жизненно необходимых навыков саморегуляции, рефлексии, эффективного общения

	Акция «Как прекрасен этот мир!» 
	1, 5 классы
	сентябрь
	Гармонизация эмоциональной сферы обучающихся, мотивация к обучению

	Уроки интернет-безопасности
	6 классы
	октябрь
	Формирование навыков поведения в информационном обществе с целью обеспечения информационной безопасности

	Тематическая неделя «Дорогами добра» 
	1-11 классы
	ноябрь
	развитие толерантности, эмпатии и нравственно-ценностных ориентаций обучающихся

	Тематическая неделя «Имею право» 
	7-8 классы
	декабрь
	формирование правовой культуры обучающихся

	Акция «Скажи доброе слово» 
	1-4 классы
	январь
	воспитание нравственных чувств и этического сознания

	Тематическая неделя «Все в твоих руках» 
	9-11 классы
	Март
	профилактика деструктивных проявлений в подростковой среде

	Акция «Мы – вместе!» 
	1-11 классы
	апрель
	Гармонизация детско-родительских отношений

	Акция «Скажи телефону доверия – ДА!» 
	1-11 классы
	Май
	Знакомство обучающихся с работой телефона доверия, мотивирование их на обращение за помощью на телефон доверия в трудной жизненной ситуации 


II. Работа с педагогическим коллективом

	Вид работы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	Фокус-группа для педагогов: «Управление конфликтами и стрессами»
	ноябрь
	Знакомство с концепцией конфликта и стресса. Методами бесконфликтного общения и профилактики стрессового состояния.

	Индивидуальные консультации педагогов по результатам проведенной диагностики и проблемам класса
	в течение года


	Совместная выработка дальнейших задач сопровождения  обучающихся классов

	Индивидуальные консультации педагогов по результатам посещения урока
	в течение года
	Обсуждение положительных сторон урока и выдача рекомендаций по оптимизации взаимодействия с обучающимися

	Индивидуальные консультации педагогов по результатам встреч с родителями
	в течение года
	Совместная выработка дальнейших задач сопровождения обучающихся классов

	Консультирование администрации школы, учителей, классных руководителей по проблемам обучения и воспитания
	по запросу
	Создание условий для развития психологической компетентности всех участников образовательно-воспитательного процесса

	Индивидуальные консультации учителей по личным проблемам
	по запросу
	Психологическая поддержка и помощь в решении проблем

	Выступления на методобъединениях, семинарах, педсоветах
	по запросу
	Психологическая помощь в решении проблем обучения и воспитания


III. Работа с родителями

	Вид работы
	Сроки
	Предполагаемый результат

	Консультирование родителей по проблемам обучения  и воспитания  детей
	в течение года
	Получение родителями  психологической информации по запрашиваемой проблеме

	Тематические родительские собрания:
Особенности адаптации первоклассников к школьной жизни
Трудности адаптации пятиклассников и помощь родителей

Итоги первичной адаптации пятиклассников
Подготовка к экзаменам 

Выступление на родительских собраниях по заявленным темам
	в течение года

сентябрь-октябрь

сентябрь

октябрь

январь- апрель

в течение года
	Создание условий для развития психологической компетентности

Ознакомление родителей с особенностями адаптации первоклассников
Ознакомление родителей с  особенностями

адаптации
Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований 

Ознакомление родителей с возможными  способами психологической помощи выпускникам в успешной сдаче ЕГЭ
По запросу классных руководителей и родителей обучающихся


IV. Научно-методическая и организационно методическая работа

	Вид работы
	Предполагаемый результат

	Оформление материалов по тематике самообразования
	Повышение собственного методического уровня

	Участие в заседаниях городского методического объединения педагогов-психологов
	Повышение методического уровня

	Подбор диагностического материала
	Накопление базы диагностических методик

	Подбор материала и методическая разработка групповых развивающих и коррекционных занятий для обучающихся по результатам диагностики
	Накопление методических материалов, разработка схем занятий

	Оказание методической помощи классным руководителям в подборе материалов для проведения тематических родительских собраний
	Оказание помощи учителю в работе с родителями. Улучшение качества работы с родителями

	Ведение нормативной документации психолога  
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