М.А.Матвеева. 

«Способности и одаренность в младшем школьном возрасте. Методическое решение проблемы обучения одаренных детей».

“Гений падает с неба...”,- это цитата Дидро. Но у нее есть продолжение: ”И на один раз, когда он встречает ворота дворца, приходится сто тысяч случаев, когда он попадает мимо".

Всем приходилось слышать о вундеркиндах, еще в дошкольные годы  поражающих своими удивительными способностями. 

Многие выдающиеся люди уже в детстве блистали незаурядными способностями. Основатель кибернетики Н. Винер так и назвал свою автобиографическую книгу: ”Бывший вундеркинд” (он в 12 лет поступил в университет, а в 14 лет уже имел первую ученую степень). Вундеркиндом, например, считался Виктор Гюго, который в 15 лет получил почетный  отзыв французской академии. Иначе как вундеркиндами не назовешь А. Грибоедова и И. Мечникова: Грибоедов 11-ти лет поступил в Московский университет, а 15-ти лет уже окончил два отделения (словесное и юридическое) философского  факультета; у Мечникова любовь к природе проявилась с детских лет; едва начав учиться, он писал “сочинения” по ботанике и “читал лекции” своим братьям и другим детям; очень рано овладел микроскопом; еще будучи гимназистом, стал печататься в научных журналах, в том числе иностранных. “Бывшими вундеркиндами” нельзя не назвать не только ряд великих людей прошлого, но и некоторых наших замечательных современников. Известный руководитель научного центра в городе Дубне академик Н. Боголюбов в 12 лет окончил среднюю школу. Один из крупнейших математиков современности академик Н. Виноградов вспоминает: “Писать и читать выучился в три года. Сам”. 

Об особых возможностях учения в эту пору жизни свидетельствуют многие факты. Так, психологами было проведено сравнение особенностей усвоения иностранного языка второклассниками и пятиклассниками, впервые приступившими к занятиям по этому предмету (как известно, не во всех школа в нашей стране иностранный язык начинают  изучать в начальной школе). Оказалось, что  превосходство  подростков  в  уровне умственного развития и нервной выносливости  не  обеспечивают  им  большего успеха. Большие успехи в усвоении языка обнаружили младшие школьники - в частности,  за счет свойственной их возрасту своеобразной речевой активности. На уроках иностранного языка они гораздо охотнее пробуют  применять  новую  лексику  и  не освоенную еще фонетику, они не боятся ошибиться - активность в иноязычной речи является частью их общей потребности в словесном общении, еще не подверженной действию многих психологических “тормозов” подросткового возраста.

Чрезвычайно трудно оценить действительное значение проявляемых в детстве признаков способностей и тем более предусмотреть их дальнейшее развитие. Нередко обнаруживается, что яркие проявления способностей ребенка, достаточные для начальных успехов в некоторых занятиях, не открывают пути к действительным, социально значимым достижениям.

Однако, ранние признаки способностей не могут оставлять равнодушными родителей, педагогов - ведь они могут указывать на предпосылки подлинного таланта.

Гипотезы возникновения одаренности. 

Известно, что темп возрастного развития неравномерен: наблюдения ряда психологов (Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, В. В. Клименко, Н. Лейтеса) за умственным ростом учеников на протяжении ряда лет сталкивают с такими явлениями,  как убыстрение или замедление умственного подъема, неожиданные “взлеты” или задержки, причем у каждого - в свои возрастные сроки. Это обнаруживается и в относительно одинаковых условиях обучения и воспитания. Такого рода различия между детьми позволяют говорить о разных вариантах, типах  возрастного  развития. Основываясь на этих наблюдениях, Н. Лейтес выдвинул следующую гипотезу возникновения одаренности. Ключ  к  пониманию  раннего расцвета  интеллекта   в  том,   что  у таких   детей,  вследствие   очень  быстрого темпа  развития,  происходит   сближение,  а затем  и  совмещение  во  времени возрастной чувствительности,  свойств  возрастной  одаренности,   идущих   от    разных   периодов детства. А это, судя  по всему,  на какое-то время  приводит как  бы к  удвоению, а  то и многократному   усилению   предпосылок  развития интеллекта!

Правда, только у части детей, опережающих свой возраст, подобная одержимость умственными занятиями станет устойчивой особенностью. У других таких детей - при  прочих равных условиях - неустанная  потребность прилагать умственные усилия в дальнейшем снизится, это скажется и  на развивающихся способностях. Эти различия в последующем ходе развития можно рассматривать как подтверждение того, что яркие проявления детской одаренности во многом зависят именно от возрастных, в определенную пору возникающих и в какой-то мере преходящих особенностей.

Вместе с тем в незаурядных проявлениях ребенка - это не надо упускать из виду - выступают и те особенности возраста, которые окажутся преходящими, недолговечными. Например, не следует преувеличивать значение   необычно  быстрого   овладения речью;  а  ведь   в  этом   зачастую  видят признаки   незаурядности   интеллекта.   Но такая  особенность  -  быстрота  начального приобщения  к  языку  -  нередко характерна  лишь  на определенном  этапе развития, затем  особая  речевая  активность ребенка может ослабеть,  и другие  дети постепенно догоняют его.

   Ненадежным     предсказателем    будущего оказывается  и  особый   интерес  дошкольника  и  младшего  школьника   к  вычислениям,  счету  в  уме.  Известный математик, академик  А.  Колмогоров   отмечает: “ Ранние   детские   способности   и  склонности к счету  часто быстро  угасают даже  при их культивировании     старшими”.    По-видимому,  успехи    такого   рода, позволяющие  блистать   среди  сверстников, также могут оказаться лишь эпизодом возрастного    развития;    действительная одаренность  к  математике  требует  других качеств  ума,  выступающих  в  более  позднем возрасте.  А проявятся  ли они  у данного ребенка - еще неизвестно. Некоторые дети, начиная  с  дошкольного или младшего школьного возраста, обнаруживают удивительную легкость и изобретательность в оперировании абстрактными понятиями, схемами,  условными обозначениями. Но, как  правило, в дальнейшем, когда потребуется более конкретный, содержательный анализ, такие дети зачастую испытывают затруднения, и тогда становится заметной односторонность и неполнота их умственных возможностей.

Таким образом, имеется много возможных причин, почему ребенок с многообещающим умственным  стартом может не оправдать ожиданий. И не  нужно поэтому слишком  обольщаться ранними умственными достижениями...

   Известны слова Л. Толстого о вундеркиндах: “Сколько я их встречал, и сколько раз обманулся!.. Нет! Я теперь никому и ничему между ними не верю! Пускай наперед вырастут, и окрепнут, и докажут, что они не пустой фейерверк!..”

Это не значит, что ранние проявления одаренности вообще не надо принимать всерьез. Такой вывод был бы совершенно неверным. Нельзя упускать из виду, что возрастная одаренность  далеко не всегда проходит бесследно - она определенным образом сказывается на формирующихся способностях.

Одаренность мно​гогранна. Психологи и педагоги, занимающиеся вопро​сами детской одаренности, в основном придерживают​ся определения одаренности, которое было предложено Комитетом по образованию США (Marland, 1977). Суть его в том, что одаренность ребенка может быть установлена профессионально подготовленными лю​дьми, рассматривающими следующие параметры: вы​дающиеся способности, потенциальные возможности в достижении высоких результатов и уже продемон​стрированные достижения в одной или более областях (интеллектуальные способности, специфические спо​собности к обучению, творческое или продуктивное мышление, способности к изобразительному и исполнительскому искусству, психомоторные способности).

В Америке психомоторные способности — единственная сфера проявления одаренности, избавившаяся от клейма элитарности. Хотя этот критерий исключен из официального списка государственного финансирования, тем не менее, он все же остается одной из наиболее широко признаваемых категорий одаренности.  Американцы любят похвастать спортивными достижениями своих отпрысков, в то время как об интеллектуальных способностях не очень распространяются. Музей футбольной славы — национальная святыня, тогда как «Менса» (ассоциация людей с высоким коэффициентом ин​теллекта) — чуть ли не тайное общество.

Определение понятий способность, одаренность.

Одаренность в основном определяется тремя взаимосвязанными параметрами: опережающим развитием познания, психологическим развитием и физическими данными.

Анализ проблемы развития способностей и одаренности во многом будет предопределяться  тем содержанием, которое мы будем вкладывать в эти понятия. В этой связи хочется отметить работы известного психолога, доктора психологических наук Н. Лейтеса. Его работы по изучению психики одаренных детей занимают видное место в русской психологии. Многие психологические принципы развития творчества у детей младшего школьного возраста выдвинули Н.Н. Поддьяков, Д.Н. Узнадзе,  А.В. Запорожец, А. Матюшкин. Свои психологические модели были разработаны и рядом западных психологов: Дж. Гилфорд, Э.Де Боно, Дж. Галлаир, Дж. Рензулли, П. Торренс. Однако доступ к трудам этих авторов к сожалению сильно ограничен. Поэтому в изучении данного вопроса приходится больше опираться на представителей русской, советской психологии Б.М. Теплов, С.Л. Рубенштейн и др. Интересные исследования в области физиологии одаренных, гениальных людей провел доктор биологических наук, профессор В.П. Эфроимсон. Нельзя не отметить великолепную исследовательскую работу доктора психологических наук Ю.З. Гильбуха. Вместе с группой ученых им была разработана дифференцированная система обучения, дающая больше возможности для проявления индивидуальности ребенка.

Значительные трудности в определении понятий способности и одаренности связаны с общепринятым, бытовым пониманием этих терминов. Если мы обратимся к толковым словарям, то увидим, что очень часто термины "способный", "одаренный", "талантливый" употребляются как синонимы и отражают степень выраженности способностей. Но еще более важно подчеркнуть, что понятием "талантливый" подчеркиваются природные данные человека. Так, в толковом словаре В. Даля "способный" определяется как "годный к чему-либо или склонный, ловкий, сручной, пригодный, удобный". Наряду со "способным" используются понятия "способливый" и "способляться". Способливый человек характеризуется как находчивый, изворотливый, умеющий способиться, а способляться, в свою очередь, понимается как умение сладить, управиться, устроить дело. Способный здесь фактически понимается как умелый, а понятия "умение" в словаре нет. Таким образом, понятие "способный" определяется через соотношение с успехами в деятельности.

При определении понятия "талант" подчеркивается его врожденный характер. Талант определяется как дарование к чему-либо, а дарование как способность, данная богом. Иными словами, талант - это врожденные способности, данные богом, обеспечивающие высокие успехи в деятельности. В словаре иностранных слов также подчеркивается, что талант (гр. talanton) - выдающееся врожденное качество, особые природные способности. Одаренность рассматривается, как состояние таланта, как степень выраженности таланта. Недаром, как самостоятельное понятие, одаренность отсутствует в словаре Даля и в словаре С. И. Ожегова, и в толковом словаре иностранных слов.

Из сказанного можно сделать вывод, что способности, с одной стороны, одаренность и талант, с другой, выделяются как бы по разным основаниям. Говоря о способности, подчеркивают возможность человека что-то делать, а говоря о таланте (одаренности), подчеркивается прирожденный характер данного качества (способности) человека. Вместе с тем, и способности и одаренность проявляются в успешности деятельности.

В советской психологии, прежде всего трудами С. Л. Рубинштейна и Б. М. Теплова, сделана попытка дать классификацию понятий "способности", "одаренность" и "талант" по единому основанию - успешности деятельности. Способности рассматриваются как индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого, от которых зависит возможность успеха деятельности, а одаренность - как качественно своеобразное сочетание способностей (индивидуально-психологических особенностей), от которого также зависит возможность успеха в деятельности.

Иногда способности считают врожденными, "данными от природы". Однако научный анализ показывает, что врожденными могут быть лишь задатки, а способности являются результатом развития задатков.

Задатки - врожденные анатомо-физиологические особенности организма. К ним относятся прежде всего особенности строения головного мозга, органов чувств и движения, свойства нервной системы, которыми организм наделен от рождения. Задатки представляют собой лишь возможности, и предпосылки развития способностей, но еще не гарантируют, не предопределяют появления и развития тех или иных способностей. 

Возникая на основе задатков, способности развиваются в процессе и под влиянием деятельности, которая требует от человека определенных способностей. Вне деятельности никакие способности развиваться не могут. Ни один человек, какими бы задатками он не обладал, не может стать талантливым математиком, музыкантом или художником, не занимаясь много и упорно соответствующей деятельностью. К этому нужно добавить, что задатки многозначны. На основе одних и тех же задатков могут развиваться неодинаковые способности, в зависимости опять-таки от характера и требований деятельности, которой занимается человек, а также от условий жизни и особенно воспитания.

Качество способностей определяется той деятельностью, условием успешного выполнения которой они являются. О человеке обычно говорят не просто, что он способен, а к чему способен, то есть указывают качество его способностей. По качеству способности делятся  на математические, технические, художественные, литературные, музыкальные, организаторские, спортивные и т. д.

По широте различаются: 

•общие; 

• специальные способности.

 Специальные способности являются условиями, необходимыми для успешного выполнения какого-либо одного конкретного вида деятельности. К ним относятся, например, музыкальный слух, музыкальная память и чувство ритма у музыканта, "оценка пропорций" у художника, педагогический такт у учителя и т. п. Общие способности необходимы для выполнения различных видов деятельности. Например, такая способность, как наблюдательность, нужна и художнику, и писателю, и врачу, и педагогу; организаторские способности, распределенность внимания, критичность и глубина ума, хорошая зрительная память, творческое воображение должны быть присущи людям многих профессий. Эти способности поэтому принято называть общими. Самой общей и в то же время самой основной способностью человека является аналитико-синтетическая способность. Благодаря ей человек различает отдельные предметы или явления в сложном их комплексе, выделяет главное, характерное, типичное, улавливает самую суть явления, объединяет выделенные моменты в новом комплексе и создает что-то новое, оригинальное. Так, например, писатель, наблюдая различных людей в разных ситуациях, выделяет типичные их свойства, улавливает в их характере, поступках и труде черты будущего персонажа и, обобщая эти черты, создает типичный образ. Выделяя сравнивая различные приемы ведения уроков и результаты, которые получаются в зависимости от разнообразных условий, учитель вырабатывает наиболее эффективные методы обучения и овладевает педагогическим мастерством.

Никакая отдельная способность не может быть достаточной для успешного выполнения деятельности. Надо, чтобы у человека было много способностей, которые находились бы в благоприятном сочетании. Качественно своеобразное сочетание способностей, необходимых для успешного выполнения какой-либо деятельности, называется одаренностью.
Как и отдельные способности, одаренность может быть специальной (к конкретной деятельности) или общей (к различным видам деятельности).

Специальная одаренность характеризуется наличием у субъекта четко проецируемых вовне (проявляющихся в деятельности) возможностей - мнений, навыков, быстро и конкретно реализуемых знаний, проявляющихся через функционирование стратегий планирования и решения проблем.

В целом же можно представить одаренность как систему, включающие следующие компоненты:

1.  биофизиологические, анатомо-физиологические задатки;

2.  сенсорно-перцептивные блоки, характеризуемые повышенной чувствительностью;

3.  интеллектуальные и мыслительные возможности, позволяющие оценивать новые ситуации и решать новые проблемы;

4.  эмоционально-волевые структуры, предопределяющие длительные доминантные ориентации и их искусственное поддерживание;

 5. высокий уровень продуцирования новых образов, фантазия, воображение и целый ряд других.

Выделяют  следующие составляющие в системе творческого потенциала:

· задатки, склонности, проявляющиеся в повышенной чувствительности, определенной выборочности, предпочтениях, а также в динамичности психических процессов;

· интересы, их направленность, частота и систематичность их проявления, доминирование познавательных интересов;

· любознательность, стремление к созданию нового, склонность к решению и поиску проблем;

· быстрота в усвоении новой информации, образование ассоциативных массивов;

· склонность к постоянным сравниваниям, сопоставлениям. выработке эталонов для последующего отбора;

· проявление общего интеллекта - схватывание, понимание, быстрота оценок и выбора пути решения, адекватность действий;

· эмоциональная окрашенность отдельных процессов. эмоциональное отношение, влияние чувств на субъективное оценивание, выбор, предпочтение и т. д. '

· настойчивость, целеустремленность, решительность, трудолюбие, систематичность в работе, смелое принятие решений;

· творческость - умение комбинировать, находить аналоги, реконструировать; склонность к смене вариантов, экономичность в решениях, рациональное использование средств, времени и т. п. ;

· интуитивизм - склонность к сверхбыстрым оценкам, решениям, прогнозам;

· сравнительно более быстрое овладение умениями, навыками, приемами, овладение техникой труда, ремесленным мастерством;

· способности к выработке личностных стратегий и тактик при решении общих и специальных новых проблем, задач, поиск выхода из сложных,  нестандартных, экстремальных ситуаций и т. п.

Особенности одаренных детей.

Социальная автономность. Это одна из основных особенностей одаренных детей. Из этого корня произрастает отмечаемая многими исследователями неприязнь к традиционному обучению (Г.Доман, Л.Холлингуорт и др.). Творчески одаренные дети редко бывают отличниками или даже просто хорошими учениками. Этот многократно подтвержденный в экспериментальных психолого-педагогических исследованиях факт уже давно не воспринимается как парадокс. Одна из главных причин кроется в том, что учебные занятия в традиционном режиме (программы, формы и методы, ориентация на обученность, а не на обучаемость и т.п.) нередко кажутся одаренным слишком простыми и однообразными, а оттого скучными и неинтересными. Именно им, наиболее любознательным, часто становится скучно в классе после первых же уроков. Уже умеющие читать и считать, им приходится пребывать в безделье, пока другие осваивают азбуку и начальные арифметические действия. Как правило, у одаренного ребенка достаточно рано формируется зона его особых интересов. На школьные предметы, ко​торые по ряду причин оказываются за пределами этой зоны, у одаренного ребенка просто не остается ни вре​мени, ни желания. От  него   ожидают,  требуют  и  родители,  и  педагоги,  чтобы он обязательно   был    примерным   учеником, отличником. А  ведь отметки  часто ставят не только  за знания,  но и  за поведение, за  почерк.  Ученику  с  повышенными  способностями   достается   гораздо  больше, чем  другим,  например,  за  не  по  форме выполненное   домашнее  задание,   за  какое-нибудь   не    предусмотренное   темой высказывание   на   уроке,   за  небрежную письменную  работу.  А в  некоторых семьях любое   снижение   отметок   воспринимается как драма.

Трудности могут начаться с того,  что ребенок,   опережающий   сверстников,   склонен  постоянно  привлекать  к  себе  внимание.   Стремительное   выполнение  заданий, готовность  правильно  ответить  не  вопрос учителя  -  для  него  желанная  умственная игра,  состязание.  И  он  торопливее  других  тянет  руку  -  радостный,  предвкушая одобрение.  И  при  этом  все  время жаждет новой  умственной  пищи...  Но   это  через какое-то   время   надоедает   учителю,   и другим  ученикам,   и  ему   самому.  Такой ученик постепенно  становится всем  в классе в тягость.

Часто в  начальных классах  наиболее развитого   ученика   почти   перестают  спрашивать: учитель ведь уверен,  что он  и так знает.  Если он  все же  настойчиво пытается  что-нибудь  сказать  или  спросить,  то может  нарваться  и на  упрек, что  он “выскочка”. А когда он  видит, что  его активность  учителю  не  нужна,  и переключается на  что-нибудь  постороннее  -  не  миновать недовольства,  а  то и  раздражения  педагога:  почему  отвлекается  и   не  интересуется  занятиями?  Уж  не  слишком   ли  он себе возомнил?

Так,  поначалу  энтузиаст  учебных  занятий,  ребенок  становится  лишним  в школе, а  она  ему  -  ненужной.  Он  предпочитает болеть, лишь  бы не  посещать уроки.  В результате  уже  в  первые  же  школьные годы и  тем  более   в  подростковые   многие выдающиеся  дети  оказываются   в  конфликте  с  учителями.  А  те  иногда и  сами не знают,  чем  такой  ребенок  их раздражает: с   одной   стороны все-таки  вундеркинд, а с другой - “какой-то ненормальный”...

Причина  такого конфликта в том, что наиболее   способные   ученики   нуждаются   в нагрузке,  которая  была  бы  под  стать их умственным   силам;   а    наша   средняя школа,  кроме  средней  программы,  ничего им предложить не может.

Обычная  картина:  на  контрольной  работе  по  математике,  пока большинство ребят едва-едва только к  концу урока решают   предложенные    задачи,   два-три ученика  успевают  сделать   свой  вариант, вариант  для  соседнего  ряда  и  еще ищут, чем  бы  заняться...  Иногда  они  получают новые   примеры   или   начинают  делать домашнее задание, но это в лучшем случае. Часто учитель отказывается давать дополнительные задания, мотивируя тем, что не намерен проверять лишнее. Бывает и так: ученикам с легкостью решающим задачи, надоест просто  так сидеть  в ожидании, они начинают  переговариваться, баловаться...  И кончается  тем, что  от них требуют  дневники,  в  которых появляется: ”Болтал  на  уроке!”, ”Плохое  поведение в классе!”[11]

Незаурядный   ученик  -   испытание  для учителя, особенно если  для  учителя главное  -  “чтобы  был  порядок”.  А  как  развитому   и   независимому   ученику  не взбунтоваться  против  муштры. Отсюда  - частые  выговаривания  им   (не  мешать!), укоряющие  записи  в  дневнике, вызовы родителей...

Конечно, очень многое зависит от того, как ведется преподавание. Некоторые педагоги учат не просто навыкам, например, чтения или письма, но одновременно уделяют внимание   анализу  соотношения звуков и  букв, а  также истории  слов, то есть в какой-то мере вводят учеников в теорию языка. Такое развивающее обучение  несет в себе нечто новое и для самых сильных учеников (для них оно может быть особенно привлекательно). но беда наших школ в том, что даже самый лучший  учитель, имея дело  с  целым  классом,   лишен  возможности ориентироваться на  тех, кто  идет впереди...

Большинству   учителей   просто   некогда заниматься   одаренными  детьми;   а  некоторым   из  них   как бы   мешают  ученики с  поражающими  познаниями,  с   не  всегда понятной  умственной   активностью.  Бывает и так:  педагог поначалу  собирается давать явно   выдающемуся   ученику   более  трудные   задания,   уделять   ему  специальное внимание.  Но    потом    такие   намерения (а  иногда  и  обещания   родителям)  забываются - нет  для этого  у учителя  ни времени,  ни сил...  К тому  же в  ученике незаурядном,  с  необычно   высоким  умственным    уровнем   педагог    нередко   видит прежде  всего  лишь  восприимчивого  к учению,  не  замечая,  что такой  ребенок нуждается в особом подходе.

Эгоцентризм. 

Одаренные дети, так же как их «нормальные» сверстники, часто не понимают, что окружающие в большинстве своем существенно отличаются от них и в мыслях, и в желаниях, и в поступках.это качество свойственно и взрослым, но если эгоцентризм взрослого – в значительной мере результат эгоизма, то эгоцентризм ребенка имеет иную природу и определяется его неспособностью встать на позицию другого человека, связанную с ограниченностью его опыта. У большинства людей с возрастом это проходит. 

Многие исследователи отмечают высокую степень выраженности эгоцентризма у одаренных детей. Они утверждают, что чем лучше знаешь что-либо, тем больше шансов в связи со своим знанием вести себя эгоцентрически. 

Познавательный эгоцентризм. Проявляемый в познавательной сфере эгоцентризм обычно так и именуется – «познавательный». Собственная исследовательская практика позволяет сделать вывод о том, что этот вид эгоцентризма наиболее характерен для одаренных детей. Они практически не способны понять, как то, что просто и понятно им, не могут постичь окружающие. Данный вид эгоцентризма отличается устойчивостью и в значительной мере сохраняется в дальнейшем. 

Коммуникативный эгоцентризм. Более интеллектуально развитой одаренный ребенок часто склонен командовать сверстниками — иначе ему становится скучно с ними. Основная причина склонности  к командованию сверстниками – его интеллектуальное превосходство над ними. Когда детский эгоцентризм сопровождается чувствительностью и раздражением от неспособности сделать что-то (и то и другое характерно для одаренных детей), могут возникнуть проблемы в общении со сверстниками. Часто одноклассники,  особенно  к   началу  подросткового возраста,  начинают  активно  отторгать от себя  такого  ученика,  дают  ему  обидные прозвища,  стараются  поставить его  в неловкое  положение.  Одаренные дети порой страдают от некоторого социального неприятия их со стороны сверстников, а это развивает в них негативное восприя​тие самих себя, что подтверждают многие исследования. Немало дополнительных переживаний выпадает  на  долю  такого  ребенка,  если ему  почему-либо  не  даются  физкультура, занятия по труду.  И другие  ученики здесь могут  быть  не лучше,  но они  не привлекают  к  себе  такого  пристального внимания. А  физическая неумелость,  робость у ученика,  далеко  опережающего   других  в умственном   отношении,   непременно  становятся  поводом  для  насмешек,  издевок. Трения  с  товарищами  бывают   вызваны  и тем,  во что  играют дети:  юные интеллектуалы   тянутся   к   различным  словесным играм,  к  шахматам  в  те годы,  когда их сверстники  -  по  преимуществу  к подвижным и более веселым играм. Среди “выдающихся”    детей   есть    своего   рода “фанаты”  умственных  увлечений  -  иногда они   оказываются   прогульщиками,   которым  жалко  терять  время  на  занятия  в школе, поскольку они отвлекают от того, чем они сейчас захвачены. Некоторые вообще хотели бы заниматься только тем, что для них загадочно и ново. И на кружки многие из них ходят до тех пор, пока еще не научились чему-то, не разобрались - а затем интерес пропадает. 

Наиболее полезным с точки зрения формирования здорового самовосприятия и чувства полноценности является общение с такими же одаренными детьми, причем с самого нежного возраста. Семьи, где принято помогать друг другу и где родители, братья и сестры вместе занимаются всеми делами, также укрепляют позитивное самовосприятие каждого ребенка. В этой связи грустно заметить, что родители одаренных маль​чишек стремятся иметь гораздо меньше детей, чем сред​няя семья.   

 По справедливому утверждению психолога К.Тэкэкс, свойственная одаренным неспособность выработать терпеливое и дружелюбное отношение к менее одаренному человеку часто ведет к разочарованию, желчности и мизантропии, которые убивают потенциальных лидеров.

На детях с ускоренным умственным развитием видна справедливость известного выражения: наши недостатки - продолжение наших достоинств. Чрезмерная выраженность у ребенка таких, казалось бы, несомненных достоинств, как умственная самостоятельность, установка на познавание, могут оборачиваться своеволием, противопоставлением себя окружающим. Даже, казалось бы, явное преимущество ребенка, которому все учебные предметы даются одинаково легко, имеет и свою теневую сторону: к подростковому возрасту такая легкость уже начинает тяготить самого школьника - он не может разобраться, к чему же он более склонен. Отсутствие таких ограничителей, как относительная неспособность к каким-нибудь видам занятий, может вылиться в излишнюю разбросанность интересов, затруднять самоопределение.

Память, мышление и другие психические процессы. Одаренные дети обычно обладают отличной памя​тью, которая базируется на ранней речи и абстрактном мышлении. Их отличает способность классифициро​вать и категоризировать информацию и опыт, умение широко пользоваться накопленными знаниями. Их склонность к классификации и категоризации иллю​стрируется и любимым увлечением, свойственным ода​ренным детям, — коллекционированием. Много радо​сти доставляет им приведение своих коллекций в поря​док, систематизация и реорганизация предметов кол​лекции. Причем оформление аккуратной постоянной экспозиции не является их целью.

Ученые утверждают, что у одаренных и та​лантливых детей биохимическая и электрическая актив​ность мозга повышена. Их мозг отличается громад​ным «аппетитом» —и огромной способностью «переваривать» интеллектуальную пищу. Правда, они иногда «откусывают» больше, чем могут «прожевать».

Одаренных детей в раннем возрасте отличает спо​собность прослеживать причинно-следственные связи и делать соответствующие выводы. Они особенно увле​каются построением альтернативных моделей и си​стем. Эта способность лежит в основе многих интуи​тивных скачков («перескакивания» через этапы) и при​суща исключительно одаренным детям. Для них харак​терна более быстрая передача нейронной информации, их внутримозговая система является более разветвлен​ной, с большим числом связей. Эта своего рода кноп​ка, а что, если? — все время готова к действию.

Большой словарный запас, сопровождающийся сложными синтаксическими конструкциями, умения ставить вопросы чаще всего привлекают внимание окружающих к одаренному ребенку. Маленькие «вундеркинды» с удовольствием читают словари и энциклопедии, придумывают слова, должные, по их мнению, выражать их собственные понятия и воображаемые события, предпочитают игры, требующие активизации умственных способностей.

Талантливые дети легко справляются с познавательной неопределенностью. При этом трудности не заставляют их отключаться. Они с удовольствием воспринимают сложные и долгосрочные задания и терпеть не могут, когда им навязывают готовый ответ. В этом заключается зерно будущих конфликтов в классе (боль​шинство учителей начальной школы ориентируются на детей с «низким порогом отключения», то есть предпочитают отвечать на собственные вопросы, будучи уверены, что дети не смогут найти правильный ответ).

У некоторых одаренных детей явно доминируют математические способности, подавляющие интерес к чтению. Один мальчик в 5-летнем возрасте в уме перемножал трехзначные цифры быстрее, чем взрослый с помощью карандаша и бумаги. В то же время малыш не проявлял никакого интереса к чтению и упрямо сопротивлялся всем усилиям взрослых. Психологическое тестирование выявило, что IQ (коэффициент интеллекта, то есть количественный показатель уровня интеллектуального развития, обычно у среднего человека IQ равен 90- 100 баллам)  у него необычайно высок (более 200 баллов). Разумеется, он умел читать, но это занятие не увлекало его.

Одаренного ребенка отличает и повышенная концентрация внимания на чем-либо, упорство в достиже​нии результата в сфере, которая ему интересна. К это​му нужно прибавить и степень погруженности в задачу. Завершение какого-нибудь инженерного сооружения в песочнице или плотины на ручейке для него гораздо более важно, чем время обеда или неминуемый дождь.

Одной из наиболее важных черт для внутреннего paвновесия одаренного человека является хорошо развитое чувство юмора. Талантливые люди обожают нecoобразности, игру слов, «подковырки», часто видя юмор там, где сверстники его не обнаруживают. Юмор может быть спасительной благодатью и здоровым щитом для тонкой психики, нуждающейся в защите от болезненных ударов, наносимых менее восприимчивыми людьми. (Правда, немногие из нас настолько уверены в себе, чтобы от души посмеяться над шуткой, если объектом ее являемся мы сами.)

Одаренные малыши постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока «не по зубам». С точки зрения их развития такие попытки полезны. Но поскольку одаренные дети в некоторых вещах делают успехи, недостижимые для большинства их ровесников, родители таких детей (а через них и сами дети) склонны ожидать такой же легкости во всех своих начинаниях. Преувеличенные ожидания взрослых мы называем «эффектом ореола» и привлекаем к нему внимание каж​дого, кто работает с одаренными детьми на любой ста​дии их развития. В раннем детстве одаренные дети так же эмоционально зависимы, нетерпеливы и эмоционально несбалансированны, как и их сверстники. Порой они более красноречивы — поскольку их умение выра​жать себя более совершенно. Однако их замечательные речевые способности могут привести и к тому, что взрослые начинают неверно воспринимать уровень их эмоциональной зрелости — а это усугубляет проблему.

Для одаренных же детей, как правило, характерны преувеличенные страхи, поскольку они способны вообразить множество опасных последствий. 

Замечено, что талантливых взрослых людей отличает очень высокий энергетический уровень и довольно низкая продолжительность сна. Но только ли талантливым взрослым это свойственно? Родители не могут взять в толк, что же они делают не так, когда педиатр говорит им, что их новорожденный ребенок должен спать 20 часов в сутки. Измученным мамам и папа кажется, что ребенок 20 часов бодрствует! Это, конечно, преувеличение, но большинство опрошенных родителей утверждает, что их одаренные дети в младенчестве спали меньше и слишком рано отказались от дневного сна. Такие рассказы настолько обычны, что рождают гипотезу о генетическом, метаболическом обосновании такого поведения. Свойство, которое может способствовать высокопродуктивной работе взрослого, в детстве порой доставляет немало неприятное родителям.

Тонкая моторная координация, навыки ручной работы и координация между визуальным восприятие и механическим движением гораздо более связаны с возрастом и обычно не так развиты, как познание. Руки ребенка нуждаются в тренировке и в массе возможностей попрактиковаться в том или ином деле. Резать или клеить может быть гораздо труднее, чем вычитать или складывать, а писать может быть сложнее, чем читать или говорить. Такая неровность в сравнении с нормами развития часто ведет к раздражению и к росту зависимости в поведении ребенка. В составлении ранних программ обучения для одаренных детей требуется точная индивидуализация, с тем, чтобы не допустить отвращения к основным навыкам, которое может остаться у ребенка на всю жизнь.
Необходимость специальной системы обучения и специальных пособий для способных детей. 

Проблема воспитания и обучения одаренных детей решается сейчас несколькими путями. 

Первый  путь - создание лицеев и гимназий для одаренных. В наши дни эти виды учебных заведений пользуются большой популярностью. Это неплохое решение проблемы, тем более,  если учебно-воспитательный процесс в лицеях и гимназиях будет построен на научных принципах и достаточно разнообразной методической базе (что пока, к сожалению, наблюдается не везде).

Второй  путь - создание для детей с повышенными способностями особых классов в структуре массовой общеобразовательной школы. Сейчас этот путь внедряется во многих школах. Одной из его положительных черт можно назвать то, что проблема обучения и воспитания  одаренных детей  не рассматривается изолированно от судьбы детей с менее развитыми способностями. Да и сама структура обучения и  воспитания детей  разных уровней  развития должна быть не только дифференцированной, но и единой.

Для выполнения намеченных задач необходимо  пересмотреть учебные программы. Так, например, возможно  модифицировать  обычные  программы  трехлетней  и четырехлетней школы     в  направлении  их  уплотнения:  подачи  учебного  материала  крупными  блоками, ликвидации концентрических структур и  т. д.  Нельзя забывать и о сензитивных периодах. Ведь у одаренных детей каждый из этих периодов наступает, как правило, значительно раньше (а порой и наслаивается один период на другой). Следовательно, раньше должен наступить и момент овладения соответствующими  знаниями, уменьями и навыками. Это позволит,   учитывая  повышенные   умственные  способности данного  контингента учащихся,  спланировать курс начального  обучения под  девизом  “Четыре  года  -  за  три” (для четырехлетней школы).

В  методике  обучения  акцент необходимо делать  на формировании  умения  учиться.  Учащимся  следует регулярно предоставлять   возможность  выступать  на  уроке в  роли учителя,  применять разного рода  творческие,  в том  числе  конкурсные задания,   ролевые  тренинги, групповые  дискуссии. Это предполагает  использование  групповых форм  организации учебной работы, возможность для  одаренных детей самостоятельно работать  по   индивидуальному  плану, чтобы оптимально загрузить умственные способности. А это значит обеспечить одаренному ребенку  возможность безостановочно продвигаться вперед к усвоению все более сложных понятийных структур. 
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