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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, ориентиром для формирования программы послужили ценностные установки Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования МБОУ Гимназия № 216 «Дидакт», Программы формирования универсальных учебных действий МБОУ Гимназия  № 216 «Дидакт».
Программа обеспечивает духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым общечеловеческим ценностям, ценностям семьи и своей социальной группы, общечеловеческим ценностям, развитие их творческих способностей и формирование основ социально-ответственного поведения в обществе и в семье, чувства патриотизма. Программа направлена на формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма, уважения к ближайшему окружению, остальному социуму, родному городу.
Современная реальность открывает перед ребенком разнообразные перспективы развития, постижения мира, совершенствования взаимоотношений с другими и самим собой. Однако мир, в котором живет ребенок, предъявляет особые требования к его адаптивным способностям, психическим резервам: психологическому здоровью, толерантности (терпимости, снисхождению).
Программа призвана обеспечить развитие способностей ориентироваться, делать ценностный выбор и одновременно быть открытыми миру и эффективно действовать в нем. Данная программа направлена также на воспитание коммуникативных навыков, формирование толерантности, умений работать командой, умений строить конструктивные отношения с окружающей действительностью. 

Содержание программы ориентировано на учащихся 1 класса. Программа рассчитана на 66 учебных часов (33 недели по 2 недельных часа).

Программа состоит из 4-х относительно самостоятельных разделов, каждый из которых направлен на решение определенных задач: «Я и я», «Я и семья», «Я и школа», «Я и окружающий мир». 

Цели и задачи.
Поскольку каждый из нас одновременно состоит во множестве самых разных групп – от таких элементарных, как семья или компания друзей, до сложных и многолюдных, как общество, государство, –  то и моделирование способов взаимоотношений следует проводить, исходя из того, в какой среде предполагается осуществлять коммуникации: в микросреде  (семья, родственники) либо в макросреде (для учащихся это прежде всего школа, затем остальной мир). Самым важным будет являться ответ на вопрос: идентичны ли принципы восприятия самого себя («Я») и способы отношений с самим собой («Я и я»)  способам восприятия других людей: родственников («Я и семья»), одноклассников («Я и школа»), остальных граждан («Я и окружающий мир»). 

Социальный опыт ребёнка - это не то, что он знает и помнит, потому что прочитал, выучил, а то, что он пережил, и этот опыт постоянно определяет его действия и поступки. Если в данном возрасте ребёнок не почувствует радость познания, не приобретет умения трудиться, не научится любить близких, беречь природу, не приобретёт уверенность в своих способностях и возможностях, сделать это в дальнейшем будет значительно труднее и потребует неизмеримо более высоких душевных и физических затрат. Таким образом, основная цель программы – формирование социального опыта школьника, понимание своей индивидуальности, способностей и возможностей, воспитание правильного отношения к среде обитания и правил поведения в ней; стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города; любовь к школе, своему городу, народу, России.

Программа решает задачи принятия ребенком гуманистических норм существования в среде обитания, воспитание эмоционально-положительного взгляда на мир, формирование нравственных и эстетических чувств.


Задачи, решаемые при реализации программы:

В области формирования личностной культуры:
· формирование у детей психологической потребности и готовности работать над собой;
· умение объективно оценивать себя;

· умение отвечать за свои поступки;

· негативное отношение к невыполнению человеком своих обязанностей; 

· различение хороших и плохих поступков. 

В области формирования социальной культуры:

· представление о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на  природе;

· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 
· формирование чувства принадлежности к коллективу, осмысление  роли коллектива в жизни человека, умение строить отношения в коллективе;

· развитие навыков конструктивного взаимодействия и психологической готовности к сотрудничеству;

· развитие толерантного отношения к другим людям;
· бережное, гуманное отношение ко всему живому;

· знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным.
В области формирования семейной культуры:

· формирование у детей чувства родства, долга перед родителями;

· формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи; 

· формирование отношения к семье как основе российского общества.
Образовательные технологии реализации программы.
Технология реализации программы соответствует структурным этапам учебной (проектной) деятельности:

1. Постановка задачи на нахождение способа решения проблемной ситуации: демонстрируется несовершенство старого, освоенного способа действий и начинается совместный поиск нового способа действий, адекватного поставленной задаче.

2. Моделирование: анализ проблемной ситуации и конструирование алгоритма целенаправленных действий; переживание и формирование позитивного отношения к базовым ценностям.
3. Контроль: осуществление детьми самоконтроля за усвоением способа действий в процессе участия в интерактивных и коммуникативных играх; рефлексия своего продвижения в формировании требуемого способа действия.

4. Оценка: социальный опыт по применению полученных знаний, навыков, компетенций; участие в социальных акциях.
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека;  о принятых в обществе нормах отношения людей друг к другу, к людям других поколений и других социальных групп; о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; основных правилах поведения в школе, общественных местах, хороших и плохих поступках.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родной природе и культуре, к труду, к знаниям, к миру, к другим людям, к своему собственному здоровью и внутреннему миру; овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного ценностно окрашенного социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления по проблемным вопросам; опыт природосберегающей и природоохранной деятельности; опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, с участниками и очевидцами Великой Отечественной войны; опыт заботы о малышах и организации их досуга; опыт самостоятельной организации праздников и поздравлений для других людей; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; опыт управления другими людьми и взятия на себя ответственности за других людей; опыт  посильного участия в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе.
ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ
	№
	Название раздела
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных активных занятий

	1
	«Я и я»
	16
	8
	8

	2
	«Я и семья»
	16
	8
	8

	3
	«Я и школа»
	16
	8
	8


	4
	«Я и окружающий мир»
	18
	9
	9


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (всего 66 часов)
1 раздел «Я и я» (16 часов).

Постановка задачи:  

         Что в человеке самое главное? Как относиться к себе? С чего начать работу над собой?

Моделирование:

Кто я? Мои возможности.

Мир эмоций и чувств.

Мое тело.

Здоровье и вредные привычки.

Посеешь привычку – пожнешь характер. Можно ли изменить свой характер?

Что такое самовоспитание?

Контроль:

Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:

«Вывеска», «Ассоциации», «Волшебный стул», «Вот я какой!», «История с продолжением», «Пантомима», «Расскажи мне о себе», «Волшебное зеркало», «Тряпичная кукла», «Три лица», «Облака настроений», «Возьми себя в руки», «Уходи, злость, уходи!»

Оценка: «План моего самовоспитания».
2 раздел  «Я и семья» (16 часов).

Постановка задачи:

Как составить герб моей семьи? Что главное в семье? Что значит быть хорошим сыном, дочерью?

Моделирование:

Моя родословная.

Наша история в семейном альбоме.

Родители и дети: что мы знаем друг о друге? 

Как относиться к родителям? Заботливое отношение к родителям – признак высокой культуры. 

Контроль:

Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:

«Семейная история», «Интервью в день рождения», «Уговори капризного ребенка», «Семейный поход», «Посылка с подарками», «Нет у мамы дочки», «Если был бы я девчонкой».

Оценка: акция «Поздравим родных с Новым годом»; театральные миниатюры.
3 раздел  «Я и школа» (16 часов).

Постановка задачи:

Почему школу называют вторым домом? Что в школе напоминает дом? Как относиться к одноклассникам?

Моделирование:

Дом, в котором мы живем. Школьные правила.

Все люди разные. Мальчики и девочки.

Уважая себя, уважайте других.

Учимся чувствовать друг друга.

Учимся сотрудничать.

Товарищество и дружба. Каким бы я хотел видеть своего друга?

Учимся разрешать конфликты.

Подари другому радость.

Контроль и оценка:

Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:

«Рецепт приготовления Саши», «Король школы», «Ты мне нравишься», «Правда и ложь», «Дракон кусает свой хвост», «Мальчики и девочки», «Знакомство», «Распутай паутину», «Комплимент», «Аплодисменты по кругу», «Деление по общему признаку», «Дрожащее желе», «Пожелание на день», «На одной ноге», «Групповой портрет», «Браво!», «Репетиция оркестра», «Разговор через стекло», «Зеркало», «Колыбель», «Небоскреб», 

Оценка: акция «Поздравь одноклассников с праздником»; праздничные миниоткрытки.
4 раздел  «Я и окружающий мир» (18 часов).

Постановка задачи:

Почему люди называют свою страну Отчизной?  

Моделирование:

Отец, отчий дом, отечество  и Отчизна.

Культура разных народов.

Азбука юного гражданина.

Золотые правила этики.

Мир природы.

Нужно ли беречь природу? Экология вокруг нас.

Животные – мои друзья.

Секреты вещей.

Мой город. Я люблю тебя, Заречный!

Контроль:

Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:

 «Аукцион приветствий», «Этикетные вопросы», «Коробка сюрпризов», «Природные сказки», «Фотографы», «Маска», «Сердитая старуха», «Вторая жизнь вещей», «Я могу защитить…», «Ястреб и птицы», «Вещи, дарящие радость», «Коровы, собаки, кошки», «Волшебный ящик», «Конкурс приветствий», «Послание миру», «Предсказатели будущего», «Странные вопросы – странные ответы», «Говорящие вещи».

Оценка: акция «Поздравление ветеранам».
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Дата 
	Тема занятия
	Форма занятия
	Уровень результатов

	Раздел «Я и я» (16 часов)

	1.
	
	Что в человеке самое главное?

	Дискуссия, групповая работа по обсуждению и классификации качеств литературных героев.
	1 уровень

	2.
	
	Кто я? Мои возможности.

Понятия «я», «внешний вид». Отличие людей друг от друга по внешнему виду. Аккуратность, опрятность, бережливость – уважение человека к себе. 
	Беседа. 
Конкурсные соревнования на определение самого выносливого, самого быстрого, с самой хорошей памятью, с самым четким произношением и т.д.
	2 уровень

	3.
	
	Мир эмоций и чувств. 

Понятия «мимика», «жесты», «поза». Отражение в мимике, жестах, позах человека его характера и отношения к людям.
Есть ли чувства у животных?

	Беседа. Групповая работа (классификация органов чувств).
Дискуссия.
	1 уровень

	4.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Три лица», «Облака настроений», «Вывеска». 
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	5.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Вот я какой!», «История с продолжением», «Расскажи мне о себе», «Вот я какой!», «Расскажи мне о себе».
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	6.
	
	Мое тело.
	Беседа.
	1 уровень

	7.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Волшебное зеркало», «Тряпичная кукла».
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	8.
	
	Как относиться к себе?
	Беседа.
	1 уровень

	9.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Ассоциации», «Волшебный стул», «Пантомима».
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	10.
	
	Здоровье и вредные привычки.
	Просмотр фильма.
	1 уровень

	11.
	
	Праздник здоровья «Сильные, ловкие, смелые».
	Игровая досуговая программа с родителями.
	3 уровень.

	12.
	
	Посеешь привычку – пожнешь характер. Можно ли изменить свой характер?
	Театрализация коротких сценок на морально-этические темы.
Этическая беседа.
	2 уровень

	13.
	
	С чего начать работу над собой?

Что такое самовоспитание?
	Дискуссия.
	1 уровень

	14.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Возьми себя в руки», «Уходи, злость, уходи!» 
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	15.
	
	«План моего самовоспитания». 
	Работа над индивидуальным проектом
	2 уровень

	16.
	
	«План моего самовоспитания».
	Презентация индивидуального проекта
	3 уровень

	Раздел «Я и семья» (16 часов)

	1.
	
	Как составить герб моей семьи?
	Беседа.
	1 уровень.

	2.
	
	Моя родословная. Рисование родословного дерева. Профессии в моей родословной.
	Творческая работа по домашним заготовкам.
	2 уровень.

	3.
	
	Разработка эскиза семейного герба.
	Творческая работа.
	2 уровень.

	4.
	
	Наша история в семейном альбоме.

Семейные реликвии.
	Презентации учеников, подготовленные совместно с родителями.
	3 уровень.

	5.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Семейная история», «Интервью в день рождения».
	Игровая деятельность.
	2 уровень.

	6.
	
	Зачем человеку семья? Что главное в семье?
	Дискуссия.
	1 уровень.

	7.
	
	Театральные миниатюры на темы семейных ценностей.
	Театрализация.
	1 уровень.

	8.
	
	Театральные миниатюры на темы семейных ценностей.
	Театрализация.
	1 уровень.

	9.
	
	Что значит быть хорошим сыном, дочерью?

Кому нужна моя помощь?
	Дискуссия.
	1 уровень.

	10.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Уговори капризного ребенка», «Нет у мамы дочки», «Если был бы я девчонкой».
	Игровая деятельность.
	2 уровень.

	11.
	
	Как относиться к родителям? Заботливое отношение к родителям – признак высокой культуры. 
	Беседа.
	1 уровень.

	12.
	
	Семейный поход в театр.
	Общественная акция.
	3 уровень.

	13.
	
	Русские традиции отношения к старшим.
	Презентация, беседа.
	1 уровень.

	14.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Семейный поход», «Посылка с подарками».
	Игровая деятельность.
	2 уровень.

	15.
	
	Подготовка к акции «Поздравим родных с Новым годом»
	Изготовление подарков, надписей к ним.
	2 уровень.

	16.
	
	Акция «Поздравим родных с Новым годом»
	Репетиция процедуры поздравления родных. Проведение акции.
	3 уровень.

	Раздел «Я и школа» (16 часов)

	1.
	
	Почему школу называют вторым домом? Что в школе напоминает дом?
	Дискуссия.
	1 уровень.

	2.
	
	Дом, в котором мы живем. Школьные правила. Знакомство с правилами поведения на переменах. Веселые инсценировки.
	Беседа. Моделирование правил. Инсценировки.
	1 уровень.

	3.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Правда и ложь», «Распутай паутину», «На одной ноге», «Групповой портрет», «Колыбель», «Небоскреб».
	Игровая деятельность.
	2 уровень.

	4.
	
	Как относиться к одноклассникам?
	Дискуссия.
	1 уровень.

	5.
	
	Все люди разные. Мальчики и девочки.
	Беседа.
	1 уровень.

	6.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Рецепт приготовления Саши», «Мальчики и девочки», «Знакомство», «Король школы», «Ты мне нравишься».
	Игровая деятельность.
	2 уровень.

	7.
	
	Уважая себя, уважайте других.

Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Комплимент», «Аплодисменты по кругу», «Деление по общему признаку», «Пожелание на день», «Браво!»,
	Беседа.
Игровая деятельность.
	2 уровень.

	8.
	
	Учимся чувствовать друг друга.

Учимся сотрудничать.
	Беседа. Тренинг.
	1 уровень.

	9.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения:  «Дракон кусает свой хвост», «Дрожащее желе», «Разговор через стекло», «Зеркало», «Репетиция оркестра».
	Игровая деятельность.
	2 уровень.

	10.
	
	Товарищество и дружба. Каким бы я хотел видеть своего друга? Товарищество и дружба в традициях русского народа.
	Беседа.
	1 уровень.

	11.
	
	Понятие «настоящий друг». Верность и бескорыстие в дружбе. Взаимовыручка и взаимопомощь. Театрализация на тему «Когда в товарищах согласья нет».
	Беседа. Театрализация.
	1 уровень.

	12.
	
	Как разрешать конфликты? Разыгрывание ситуаций.
	Театрализация.
	2 уровень.

	13.
	
	Как разрешать конфликты? Разыгрывание ситуаций.
	Театрализация.
	2 уровень.

	14.
	
	Подари другому радость. Проблемная ситуация: как правильно выбирать и дарить подарки? Разыгрывание ситуаций.
Праздничные миниоткрытки.
	Беседа.
Инсценировки. Творческая работа.
	1 уровень.

	15.
	
	Подготовка к акции «Поздравь одноклассников с праздником»
	Творческая работа.
	2 уровень.

	16.
	
	Акция «Поздравь одноклассников с праздником».
	Совместная акция.
	3 уровень.

	Раздел «Я и окружающий мир» (18 часов)

	1.
	
	Почему люди называют свою страну Отчизной?  
	Аналитическая беседа.
	1 уровень.

	2.
	
	Отец, отчий дом, отечество  и Отчизна. Мир дому моему, мир дому твоему.
	Беседа. Мини-проект.
	1 уровень.

	3.
	
	Культура разных народов.
	Мультимедиа презентация, беседа. 
	1 уровень.


	4.
	
	Городской музей города Заречного.
	Экскурсия.
	2 уровень

	5.
	
	Азбука юного гражданина.

Золотые правила этики.
	Беседа.
	1 уровень.

	6.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Аукцион приветствий», «Этикетные вопросы», «Коробка сюрпризов», «Я могу защитить…».
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	7.
	
	Мир природы.

Нужно ли беречь природу? Экология вокруг нас.
	Беседа.
	1 уровень.

	8.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Ястреб и птицы», «Коровы, собаки, кошки». 
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	9.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Природные сказки», «Фотографы», «Послание миру», «Предсказатели будущего».
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	10.
	
	Рисование плакатов на экологическую тематику.
	Творческая работа.
	3 уровень.

	11.
	
	Животные – мои друзья.
	Игровая программа.
	1 уровень.

	12.
	
	Экскурсия в зоопарк.
	Экскурсия.
	2 уровень

	13.
	
	Секреты вещей. «Из бабушкиного сундука».
	Праздник-выставка.
	2 уровень

	14.
	
	Интерактивные  и коммуникативные игры и упражнения: «Вещи, дарящие радость», «Волшебный ящик», «Говорящие вещи».

«Вторая жизнь вещей».
	Игровая деятельность.
	2 уровень

	15.
	
	Акция «Поздравление ветеранам».
	Совместная акция. Выступления, подарки.
	3 уровень.

	16.
	
	Мой город. Я люблю тебя, Заречный!
	Игра-путешествие.
	1 уровень.

	17.
	
	Рисование поздравительных плакатиков к Дню города.
	Творческая работа.
	2 уровень

	18.
	
	Акция «Я люблю тебя Заречный»: поздравления жителям микрорайона.
	Совместная акция.
	3 уровень.
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